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　朝夕の風が涼しくなり、秋の深まりを感じる頃となりました。日中との気温差も大きくなり、体調を崩しやすい時期でもありま
すので、衣服などで調節しながら、無理をせずお過ごしください。
　10月10日は「転倒予防の日」です。今回は「転倒予防の日」にちなみ、転倒を防ぐために気を付けたいことについてお伝
えします。転倒は、ちょっとした段差や足元の状態、身体のバランスなど、身近なところで起こることがあります。「転ぶのは、
足腰が弱くなったから」と思われがちですが、実は、家の中のちょっとした段差や物の置き方など、生活環境が転倒の原因
になることもあります。転倒によるけがを防ぐためにも、日頃から足元や生活環境に気を配ることが大切です。

階段や廊下に手すり、またはつかまれる場所がある

玄関の上がり框などに大きな段差がない

浴室の床が滑りやすくなっていない

高い所のものを取るために、いすや不安定な台に乗っていない

室内で歩くとき、スリッパが脱げやすくない

床に新聞・チラシ・衣類などを置いていない

電気コードが通り道を横切っていない

じゅうたんやマットの端がめくれていない

夜、トイレに行くときに足元が暗くない

階段に物を置いていない
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今月の脳トレ

「転ばない家」にするための１０チェック
あなたの家は大丈夫？

「特に危険！」３つの場所

最後に「今日やること」をひとつ決めよう

対策

転倒リスク対策例

対策

対策

いっ しませんか



⑧

4+9 4×4

⑥ 9－3 24÷6

3×6 9+8

③

48÷8

⑤

5×6

① 1+8 3+5

④ 25÷5 7－1

⑩ 6+2 5+4

6－3 8÷2

⑦ 7×4

⑨ 1+5 5÷1

②

54÷6

今月の脳トレ
挑戦して脳の活動を高めましょう！！

【漢字半分クイズ】

① ６ ⑥ ３

② ７ ⑦ ５

③ ６ ⑧ １０

④ ７ ⑨ １１

⑤ ５ ⑩ １６

皆で脳トレにチャレンジ！

【計算問題】

① 習慣 ② 笑顔

③ 調和 ④ 熱烈

⑤ 挑戦 ⑧ 怪我

【間違い探し】 左右の絵には１０個の間違いがあります。

【どちらが大きい？】 □の左右の計算

式の答えは、どちらが大きいでしょうか。

□に＞（左が大きい）、＜（右が大き

い）のどちらかを入れましょう。

【バラバラ漢字】 バラバラになっている漢字を組み合わせて

四字熟語を作りましょう。

【8月号の答え】

皆さん、いか

がでしたか？

【ことばさがし】


