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石見さくら会居宅介護支援事業所
☎ ０８５５－９５－３２６２

朝夕に少しずつ秋の気配を感じる頃となりました。夏の疲れも出やすい時期なので、体調の変化がありましたら、無理を
せずゆっくり休息を取りましょう。「食欲の秋」、「読書の秋」など、秋にはさまざまな楽しみがあります。今回は「スポーツの
秋」にちなみ、日頃の健康づくりにも役立つ運動についてのお話をしたいと思います。

今月の脳トレ

1．記憶力の維持・向上

2．ストレスを軽減

3．集中力向上

4.うつ状態の低減

おすすめしたい運動

運動は脳と心にこんなにプラス

いっ しませんか
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今月の脳トレ
挑戦して脳の活動を高めましょう！！

【計算問題】 式が成り立つように□に数字を書きましょう。

① 悪 ⇔ 善 ⑥ 買 ⇔ 売

② 外 ⇔ 内 ⑦ 楽 ⇔ 苦

③ 始 ⇔ 終 ⑧ 縦 ⇔ 横

④ 進 ⇔ 退 ⑨ 害 ⇔ 益

⑤ 入 ⇔ 出 ⑩ 借 ⇔ 貸

【漢字半分クイズ】

【どちらが大きい？】

①２＞１ ⑦９＞８

②８＜９ ⑧６＜９

③５＞４ ⑨15＜18

④３＞２ ⑩８＞７

⑤２＜４ ⑪24＜28

⑥２＜３ ⑫５＜６

2文字の漢字が半分になっています。

何と書いていますか。

【ことばさがし】

【8月号の答え】

皆さん、い

かがでした

【隠し絵】

言葉は、たて・よこ・ななめいずれかで書かれています。

１つの文字が重複して使われることがあります。

小文字はすべて大文字になっています。

１３個の言葉を見つけてください。
① ②

③ ④

⑤ ⑥

皆で脳トレにチャレンジ！

【対義語】


