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　厳しい暑さが続く毎日ですが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。暑い季節は、知らないうちに体に熱がこもり、熱中症の危
険が高まります。特に高温多湿の日や、風が弱い日は要注意です。また、室内でも熱中症になることがあるため、日常生活の
中での予防が大切です。

　 　 ■島根県の熱中症による救急搬送人員は、令和７年度（５月～９月）で６６７人

　　　  年齢区分別でみると、高齢者の割合は６１％

　　　  発生場所でみると、「住居」が２２５人と最も多い

　　出典：総務省消防庁　報道資料　「令和7年（5月から9月）の熱中症による救急搬送状況」

石見さくら会居宅介護支援事業所

☎ ０８５５－９５－３２６２

今月の脳トレ

≪熱中症予防のポイント≫

≪高齢者が熱中症になりやすい理由≫

暑さを避けましょう

熱中症は
予防が大切です

エアコンや扇風機を活用し、

涼しい環境で過ごしましょう
日頃から体調管理

いっ しませんか

喉が渇かなくても、こまめに

水分・塩分補給をしましょう

7，8月が

最も多い
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今月の脳トレ
挑戦して脳の活動を高めましょう！！

【どちらが大きい？】 □の左右の計算式の答えは、どちらが大きいでしょうか。□に＞（左が大きい）、

＜（右が大きい）のどちらかを入れましょう。

【１から１００までのない数字さがし】

答え）７・１２・２９・３６・４４・５１・５９・７３・８０・９２

【対義語】

【間違いやすい漢字】

①Ａ洒落 ②Ａ応対 ③Ａ相槌 ④Ａ烏龍茶 ⑤Ａ発掘

⑥Ａ矛盾 ⑦Ａ裁縫 ⑧Ｂ歓迎 ⑨Ａ粉末 ⑩Ｂ垣根

この絵の中に、リス以外の動物の絵が３匹隠れてい

ます。どこに何がいるでしょう？

悪

反対の意味になるように空欄に漢字を書きましょう

皆で脳トレにチャレンジ！

【隠し絵】

外 始 進 入

買 楽 害縦 借

【7月号の答え】 皆さん、いか

がでしたか？

答え

１０個


