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　地震や台風のニュースが続いています。大きな災害はいつ起きるかわかりませんが、日頃の備えが安心につながりま
す。この機会に、身の回りの安全を今一度見直してみましょう。
　気温と湿度が高く、体に負担のかかりやすい時期ですので、こまめな水分補給と休息を心がけてください。

　高齢になると、歯や歯肉のトラブルばかりでなく、嚥下機能（食べ物や飲み物を「むせずに飲み込む力」）の低下や

唾液の減少など、お口のはたらきにもトラブルが起こります。高齢者のお口のトラブルから、誤嚥性肺炎や口腔乾燥

症（ドライマウス）にかかりやすくなるので十分に気を付けましょう。

本文の内容は、一般財団法人 日本口腔保険協会ホームページおよびリハツバメホームページの情報を参考に作成しています。

今月の脳トレ

「食べる幸せ」をなくさないために嚥下体操を実践してみましょう

≪予防のポイント≫

唾液のはたらき

いっ しませんか



今月の脳トレ
挑戦して脳の活動を高めましょう！！

【6月号の答え】

① ４００円

② １１４０円

③ １１８０円

④ ２５２０円

⑤ ９本

【欠けた漢字】

① 雲

② 細

③ 教

④ 晴

⑤ 歌

【代金とお釣りの計算】

【１から１００までのない数字さがし】

⑥ １１個

⑦ ４４０円

⑧ １５５０円

⑨ ４個

⑩ ５個

【間違いやすい漢字】 AとBのうち、

正しいと思う方を〇で囲んでください。

個

１～１００までの数字の中でない数字が１０個あります。

探して答えに書きましょう。

皆さん、いか

がでしたか？

「 」を見つけて〇をつけ数を数えましょう。

皆で脳トレにチャレンジ！

【間違い探し】
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