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梅雨入りしたとのニュースが届き、雨の日が増える季節となりましたが、お変わりなくお過ごしでしょうか。気温や湿度の変
化が大きい時期ですので、どうぞ体調にお気をつけて、穏やかな毎日をお過ごしください。

　今回は歯周病について説明をします。歯周病は年齢を重ねるごとにそのリスクが高まり、歯の健康のみならず全身の健
康にも影響を及ぼすことがあります。歯周病は「歯ぐきの病気」と思われがちですが、実はお口の中だけの問題ではありま
せん。近年の研究で、歯周病が全身のさまざまな病気と深く関わっていることがわかってきました。適切な予防とケアを行
うことで、歯周病のリスクを大幅に減らすことができます。本文の内容は、一般財団法人 日本口腔保険協会ホームページ
およびアスヒカル歯科ホームページの情報を参考に作成しています。

今月の脳トレ

お口の健康は、全身の健康に影響します

お口の健康づくり

いっ しませんか

邑南町では無料で
“歯科口腔検診”
を行っています。

※詳しく知りたい方は、
ケアマネにおたずねください



さんまを５尾買って、お釣りを401えんもらうためにはい

くら支払えばいい？

みかんを5個買ったときの合計金額は？

りんご３個と洋梨２個を買ったときの合計金額は？

さつまいも６本とさんま２尾を買ったときの合計金額は？

りんご２個、さつまいも３本、洋梨６個を買ったときの合計金額は？

さつまいもを何本か買ったら合計金額が１０８０円でし

た。

さつまいもを何本か買ったら合計金額が１０８１円でし

た。

答え問題

みかんを何個か買って１０００円支払ったら、お釣りが１

２０円でした。みかんは何個買った？

洋梨、みかん、りんごをそれぞれ１個ずつ買って１０００

円支払ったときのお釣りはいくら？

さんまを５尾買って、お釣りを400えんもらうためにはい

くら支払えばいい？

今月の脳トレ
挑戦して脳の活動を高めましょう！！

【欠けた漢字】

④

（例）

③

①

②

下の漢字の書けている部分を予測

して、漢字を書いてください。

⑤

【5月号の答え】

① 眉をひそめる

② 桃栗三年柿八年

③ 石の上にも三年

④ 雲行きが怪しい

⑤ 泣き寝入り

⑥ お高くとまる

⑦ 何はともあれ

⑧ 猫の前の鼠

【計算問題】

① 25 ② 24 ③ 21 ④ 26 

⑨ 血も涙もない

⑩ 火花を散らす

⑪ 身も蓋もない

⑫ 門前払い

⑬ 後ろ指を指される

⑭ 虻蜂取らず

⑮ 能ある鷹は爪を隠す

⑯ 雀百まで踊り忘れず

【代金とお釣りの計算】 イラストと表を見て問題に答えましょ

【文字拾いあみだくじ】

【ことわざ・慣用句】

【間違い探し】 ひとつだけ違う絵が混ざっています。

皆で脳トレにチャレンジ！


