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　新緑がまぶしく、心地よい季節となりました。一方で、各地では熊の目撃情報が相次いでいるというニュースも聞かれま
す。冬眠から目覚めた熊の活動が活発になる時期です。外出や散歩の際は、念のため周囲に気を配り安全にお過ごしく
ださい。
　「歯の健康＝お口だけの問題」と思っていませんか。実は歯が健康であることは、かむ力を守り、全身の病気を防ぎ、さら
には毎日の生活の質を高めることにもつながります。たとえば、しっかりかめることで栄養をバランスよく摂れるだけでなく、
脳や体の働きにも良い影響を与えてくれているのです。また、歯周病を防ぐことは、虫歯や口臭の予防だけでなく、心疾患
や糖尿病などの全身疾患を防ぐことにも直結します。
　今回は「かめる力」という観点から、歯の健康がもたらすメリットを見ていきましょう。本文の内容は、一般財団法人 日本口
腔保険協会ホームページおよび喜多デンタルクリニックホームページの情報を参考に作成しています。

1．高齢になっても自分の歯で食べられる喜び

3．しっかりかんで介護予防

2．よく噛むことが脳を刺激し、認知症予防につながる

いっ しませんか



今月の脳トレ 皆で脳トレにチャレンジ！

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

【文字拾いあみだくじ】【ことわざ・慣用句】

あみだくじをたどって、途中の言葉を拾っていくと

ことばになります。

各問題の□に漢字を入れ、ことわざや慣用句を完成

させましょう。

【熟語づくり】

【計算問題】次の□の中の数字をすべて足してください。漢数字も数字もすべて足してください。

【4月号の答え】

【鏡時計】

① １２時４０分

② ９時５０分

③ １時３０分

④ ２時２０分

⑤ ５時４０分

⑥ １時２０分

【2つの単語】

① キャベツ・レタス

② ピーマン・トマト

③ オムレツ・カレー

④ からあげ・てんぷら


