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　春の陽気に包まれ、草花が元気に咲き始めました。田んぼや畑での作業も目にするようになり、春の訪れをより一層感じま
す。寒暖差のある時期でもありますので、体調に気を付けてお過ごしください。
　さて、口（歯）は私たちが生きていくうえで重要な役割を担っています。歯がより多く残っている、あるいはきちんと合った義
歯などを使用している人は、健康寿命が延びる可能性があるという研究データもあります。毎日の食事や会話を楽しむため
にも、口腔ケアを続け、お口の健康を保つことが大切です。本文の内容は、一般財団法人 日本口腔保険協会ホームペー
ジの情報を参考に作成しています。

今月の脳トレ

いっ しませんか

舌や口腔粘膜の状態が変化する

高齢者のお口の特徴

歯と歯周組織が変化する

歯肉の炎症がおきやすくなる

お口の中が細菌の培養器になる

入れ歯が合わなくなる

しっかりかんで介護予防



今月の脳トレ 皆で脳トレに

チャレンジ！挑戦して脳の活動を高めましょう！！

① １８

② １２

③ ８

④ ２４

⑤ ２０

⑥ １４

⑦ ６

【鏡時計】

【熟語づくり】

２つの単語を見つけてください。【ヒント】食べ物

⑧ １４

⑨ ２９

⑩ １０

⑪ １１

⑫ ４

⑬ １１

⑭ ２７

⑮ ２

【計算問題】【ひらがな探して並び替え】

下の四角の中の漢字を組み合わせ、各問題の意味に当

てはまる熟語を作りましょう。

【3月号の答え】
【バラバラ漢字】

① 臨機応変

② 温故知新

④

⑥

③

① ②

時計が逆さになています。何時何分でしょう。

⑤


