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　2026年がスタートしました！皆さま、年末年始はどのように過ごされましたか。新しい年が、笑顔と健康に満ち
た素晴らしい一年となりますように。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　1月6日午前10時18分ごろ、鳥取県、島根県で最大震度5強を観測する強い地震がありました。昨年に引き続
き各地で地震が相次いでおり、地震は「いつ」「どこで」発生するかわかりません。気象庁は地震から身を守るため
には迅速な避難（安全確保）や日頃からの備えを行うことが重要だとしています。非常持ち出し品の準備や避難
経路の確認など、今一度、防災意識を高めておきたいですね。

今月の脳トレ

日頃から備えを

緊急地震速報が発表されたら

・備蓄・非常品持ち出しの準備

非常時の水・食料の備蓄や非常用持ち出し品の準備をしておきましょう。

・安全スペースの確保

ケガをしたり、非難に支障がないように家具を配置し、家具類を固定し、転倒・転落・移動防止

措置をしておきましょう。

・周囲の状況の確認

普段通る道に危険な場所や物がないか確認しておきましょう。また、地盤の弱い

場所や地震によって地盤が緩んだ場所では、降雨などによって土砂災害が発生

することがあります。前もって周囲の状況を確認しておきましょう。

・地震が発生したときの連絡手段や集合場所について、あらかじめ家族で話し合っておきましょう。

＜非常持ち出し品の例＞

飲料水・食料品・貴重品・救急用品・ヘルメット・マスク・懐中電灯・衣類・

介護用品・基本の薬剤や常備薬

いっ しませんか

地震はいつどこで起きるかわからないからこそ、生活の中で「これをしているときは、こう行動しよ

う」とイメージしながら行動したり、家族と話したりすることが大切です。日頃から備えを



　

今月の脳トレ
挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレにチャレンジ！

【鏡文字】

① ②

③ ④

① 眉をひそめる

② 桃栗三年柿八年

③ 石の上にも三年

④ 雲行きが怪しい

⑤ 泣き寝入り

⑥ お高くとまる

⑦ 何はともあれ

⑧ 猫の前の鼠

⑨ 血も涙もない

⑩ 火花を散らす

⑪ 身も蓋もない

⑫ 門前払い

⑬ 後ろ指を指される

⑭ 虻蜂取らず

⑮ 能ある鷹は爪を隠す

⑯ 雀百まで踊り忘れず

【逆さ時計】

① ６時４５分

② １０時５５分

③ ５時２０分

④ ７時３５分

【財布の中身はいくらでしょう】

【ことわざ・慣用句】

円 円

円 円

左右を反転させた文字を正しく書き直してください。

ヒント：冬に関すること

【私は誰でしょう？】

答え） 坂本龍馬

【12月号の答え】

【間違い探し】 左右のイラストで違うところを７か所見つけてください


