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　朝晩が少し涼しくなってきて、秋の気配を感じるようになりましたが、まだ暑さが残る日もあります。みなさまお
変わりありませんか。季節の変わり目、体調に気を付けてお過ごしください。
　さて、今回も先月に引き続き、認知症の症状に合わせた具体例と対応策をまとめました。認知症についての理
解を深めることで、介護者側も声かけの仕方や、状況に応じてどのように接すれば良いか理解することができま
す。それは介護者にとっても、精神的な負担の軽減につながると考えます。

今月の脳トレ

〇 目で見てわかる日めくりや予定が書き込めるカレンダーなどを利用して、一緒に確認しましょう。
〇 オウム返しをしてみる。ただし、全ての発言を同じように返すのではなく、相手の語尾に対して
オウム返しをします。例えば、『〇〇で△△なんだよね』といった場合には、『△△なんですね』
と最後だけを切り取って共感するイメージです。

● 「今いえにいるでしょ」と本人の行動を止める。

● 警察のお世話や近所の目など世間体を気にし、本人を

責める

〇 本人の「帰りたい」気持ちを受け入れて、帰りたいと思っている先の話を聞いたりしましょう。
〇 本人にとって馴染みのある物を置き、自分の家と認識してもらいやすくしましょう。

いざという時のために、持ち物に連絡先を書いておくとよいでしょう。

● いつもの散歩道でまさか道に迷うなんてことはないはずだ。

〇 知っているはずの「場所」が急にわからなくなることがあります。まずは声をかけてみましょう。
できれば同行するなどして、道案内をしましょう。

〇 家族に連絡して迎えに来てもらうなど、状況に応じて対処してください。

● 同じことの繰り返しで疲れるし、イライラしてしまう。

● 「また同じ質問！」と感情的になる。

いっ しませんか



今月の脳トレ
挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

下の四角の中の漢字を組み合わせ、各問題の

意味に当てはまる熟語を作りましょう。

① こすもす ひまわり

② ひがんばな ばら

③ あさがお きんもくせい

④ あじさい らべんだー

【8月号の答え】

① 5 + 16 +  8 = 29

② 33 - 7 - 13 = 13

③ 31 - 14 + 10 = 27

④ 3 × 6 + 18 = 36

⑤ 28 ÷ 4 + 17 = 24
① 青空 ② 希望

【熟語づくり】

【バラバラ文字】

【２つの漢字】

矢印の向いているほうへ進んで、スタートからゴール

まで行きましょう

【やじるしめいろ】

① ②

⑥ 19 - 3 +  8 = 24

⑦ 55 - 9 - 12 = 34

⑧ 72 - 24 +  4 = 52

⑨ 8 × 6 - 13 = 35

⑩ 15 ÷ 5 + 17 = 20

【虫食い計算】

【枠内にある4つの数字を足してください。】

【答え】

①（ ）

②（ ）

① ② ③

④ ⑤
⑥

⑦
⑨⑧

⑪
⑫

⑩


