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　日差しも気温も日に日に増し、本格的な夏の到来を感じるこの頃です。気温が30度越え、なんて日も多くなってき
ます。この暑さに身体も驚いてしまいそうですが、こまめな水分補給と適度な休息を心がけて、元気に乗り切っていき
たいものです。さて、今回も認知症についての理解を深める機会として、認知症の方とのコミュニケーションをとるとき
の心得をお伝えしたいと思います。

認知症が疑われる人がいた場
合は、さりげなく様子を見守
り、サポートできる機会を探
りましょう。

こちらの不安や焦りは、本人に
も伝わって動揺させてしまいま
す。自然な笑顔で接しましょう。

本人の視界に入って話しかけ、
小柄であればしゃがむなど、目
線を同じ高さに合わせて話しま
しょう。

大声や甲高い声ではなく、な
るべく穏やかな声で、ゆっく
り、はっきりと話すようにし
ましょう。

たとえ本人の話が要領を得ない
ものでも耳を傾け、何を言いた
いのかを推測、確認しましょう。

複数で取り囲むと、本人の
恐怖心をあおります。声を
かけるときは、まずは1人で
かけましょう。

□急に後ろから声をかける
□急に大声で話しかける
□無言のままで腕をつかんだ
り、
体に触ったりする

など

□早口で質問し、すぐに返答を
求める

□一度に多くのことを質問する
□本人ではなくこちらの都合や
ペースで物事を進める

など

□間違いや失敗などに対して、
険しい顔や困った顔を示す

□本人の主張を否定または無
視
する

□子どもあつかいする
など

いっ しませんか



今月の脳トレ
挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

【漢字かくれんぼ】

【ひらがなクロスワード】

【仲間外れさがし】 絵の中に仲間外れが一つだけ紛れています。

□のなかにひらがなを一つ入れて、タテに読んで

もヨコに読んでも意味の通じる言葉にしてくださ

【計算問題】

時計が逆さになっています。何時何分でしょう。

【逆さ時計】

①どうぶつえん

②かれーらいす

③ちょきんばこ

④かいてんずし

⑤そつぎょうしき

⑥しゃかいじん

⑦はるのななくさ

⑧さくらなみき

⑨しんこんりょこう

⑩えいぷりるふーる

① ②

③

④

⑤

⑥

③ ④

⑤ ⑥

【ひらがな並び替えクイズ】

①656円

②1,111円

③1,115円

④15,221円

【6月号の答え】


