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　あっという間に春が過ぎ去り、梅雨の季節となり季節の移り変わりを感じます。気候の変化がありますので、体調
管理に気を付けながら、お過ごしください。
　年齢を重ねると、身体機能が衰えるのと同じように脳の機能も徐々に低下します。そのため、「メガネをどこに置い
たっけ？」「昨日の昼食を思い出せない」といった物忘れは誰にでもあります。物忘れと認知症は見分けがつきにく
いですが、症状の現れ方には違いがあります。単なる物忘れと認知症の違いをご説明します。そして、今後も認知
症についての理解を深める機会として発信していきたいと思います。

今月の脳トレ

いっ しませんか

□今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を
忘れる
□同じ事を何度も言う・問う・する
□しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物を
している
□財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

□約束の日時や場所を間違えるようになった
□慣れた道でも迷うことがある

□ひとりになると怖がったり寂しがったりする
□外出時、持ち物を何度も確かめる
□「頭が変になった」と本人が訴える

□料理・片付け・計算・運転などのミスが
多くなった
□テレビ番組の内容が理解できなくなった
□話のつじつまが合わない
□新しいことが覚えられない

□些細なことで怒りっぽくなった
□「このごろ様子がおかしい」と周囲から
言われた
□周りへの気遣いがなくなり頑固になった
□自分の失敗を人のせいにする

□身だしなみをかまわなくなった
□趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなく
なった
□何をするのも億劫がり嫌がる



今月の脳トレ
挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

① 心を鬼にする ⑨ 情けは人の為ならず

② 度が過ぎる ⑩ 夫婦喧嘩は犬も食わぬ

③ 七転び八起き ⑪ 蒔かぬ種は生えぬ

④ 河童の川流れ ⑫ 暖簾に腕押し

⑤ 馬の耳に念仏 ⑬ 馬鹿と鋏は使いよう

⑥ 後悔先に立たず ⑭ 亀の甲より年の劫

⑦ 海老で鯛を釣る ⑮ 枯れ木も山の賑わい

⑧ 濡れ手に粟 ⑯ 住めば都

①

【ことわざ・慣用句】

【マッチ棒クイズ】

ひらがなを並び替えて単語を作ってください。

【ひらがな並び替えクイズ】

【計算問題】

【5月号の答え】

【漢字かくれんぼ】 違う漢字を一つ見つけましょう

【ことばさがし】

□の中にお金がいくらあるか数えてみましょう

②


