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☎ ０８５５－９５－３２６２

田んぼに水が張られ、いよいよ田植えの季節となりました。青々とした草も勢いよく伸び、自然の力強さを感じま
す。
庭や畑の草も勢いよく伸びる頃、外仕事に精を出す日々が続きます。外仕事の合間に、爽やかな風を感じながら
ひと息つく時間も大切ですね。今回は、認知症についての理解を深める機会にしたいと思います。

令和7年5月号

今月の脳トレ

・アルツハイマー病
・レビー小体病
・脳血管疾患
（脳梗塞や脳出血など）
・前頭葉側頭葉変性症

など

・物忘れ
・計算ができない
・手順よくできない
・状況判断ができない
・時間、場所、人が
わからない

など

いっ しませんか

・暴言・暴力
・被害妄想
・うつ状態
・怒りやすい
・道に迷う
・不眠

など



今月の脳トレ
挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

各問題の□に漢字を入れ、ことわざや慣用句を

完成させましょう。

【漢字パズル】

① 絵本

② 童話

③ 姉妹

④ 練習

⑤ 時計

【ことばさがし】

マッチ1本だけ動かして正しい式にしましょう！

①

【ことわざ・慣用句】

【マッチ棒クイズ】

②

【間違い探し】

【足し算ピラミッド】

ＦＩＧＨＴ

①

② ③

④ ⑤

【4月号の答え】


