
社会福祉法人石見さくら会では、各事業所間交流を積極的に実施しております。
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平成25年12月

第23号

「まだまだ、わたしらあ　わかいでな」
何事にも笑顔でこたえ、食べることも大好き

おだやかな毎日に笑顔が光ります
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（桃源の家）
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悠和会の
みなさん

と

「ひのよ
うじん!

!」をしま
した。

６年生
のお姉

さんに
ボール

であそ
んでも

らった
よ

６年生
のお兄

さんと
積木あ

そび　
楽しい

な

日和ふ
れあい

農園で
も

お芋が
いっぱ

い掘れ
ました

地域の
皆さん

と一緒
に

お芋掘
りをし

ました

（柚木
谷の皆

さんと
）いわみ西保育所

日貫保育所

東保育所 東保育所

いわみ西保育所

～地域の人とともに～

防災パレード

♪「だー
るまさ

んがこ
ーろん

だ!!」

東保育所

いわみ東小６年生と
の交流

　日貫保育所では、毎年おたのしみ会に「子ども神楽」をして

います

　今年は年長さんがいないので年中さんが挑戦!!

　子ども達に毎年お忙しい中時間をつくってボランティアで

指導に来て下さるのが、日貫、桜井神楽団の山本仁史さんです

　初めての本格的な神楽をする子ども達に、手とり足とり根

気強く指導して頂き、本番には毎年みごとな舞を、保護者や地

域の皆さんに披露することができています

　こうして、また、日貫の伝統の神楽を受けつぐ子ども達が

育っています

いわみ西保育所いわみ西保育所

乳児さん達も大きな
お芋

いっぱいほったよ!
!

神楽指導　山本さん

小学校
のお兄

ちゃん
お姉ち

ゃん

おもち
ゃをつ

くって
きてく

れまし
た

日貫保育所

小学生との交流
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～今、食育にとり組んでいます～

いわみ西保育所東保育所

いわみ西保育所

いわみ西保育所いわみ西保育所 東保育所

２才児
さんも

先生と
一緒に

ゴーヤ
切りに

チャレ
ンジ !!

さとい
も収穫

トトロ
みたい

！

おかずを
自分でお

弁当箱に
つめて

ピクニッ
クごっこ

「いただ
きまース

！」
さつまい

ものバタ
ー焼き

いいにお
い♥

一人で
上手に

食べら
れるよ

（０才
児クラ

ス）
お米と

ぎ上手
だよ

（２才
児クラ

ス）

大根の

まびき菜
ごはんを

作ったよ

１
月	

も
ち
つ
き
会　

す
き
や
き
会

２
月	

豆
ま
き
会　

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

３
月	

ひ
な
ま
つ
り
会　

卒
園
式

行事予定

畑で収
穫した

おいも
を

いっぱ
い入れ

て芋煮
会！

お母さ
んたち

と親子
クッキ

ング

お弁当
作り楽

しいな 畑の大
根をま

びいた
よ

日貫保育所
東保育所

東保育所

東保育所日貫保育所

いわみ西保育所いわみ西保育所
ボクた

ちのほ
ったお

芋で

お芋ご
はんが

できあ
がり !!（２才

児）
お芋を

つぶし
て

芋だん
ご作り

をしま
した。

おいし
いお弁

当

できあ
がり !!

いわみ西保育所日貫保育所

調理場の前に掲示して
子ども達がたべものに関心が
もてるようにしています

いわみ西保育所

今日は十五
夜さん
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ア ー ト デ ー

クッキングデー

わ ら べ う た ママの心　こころころ

毎月行っている
行事より…

　子育て支援センターのアートデーでは、“親子
で楽しめる、季節に合わせた造形遊び”を企画し
ています。
　目と手が、手と言葉が共応し働き合いながら育
つ乳幼児期。感性を磨きながら自己を確立する大
切な時期です。
　ベタベタ、コロコロ、ポンポン!!
　感触、色、自然物遊びなどを通して、沢山の色
や形を、見て触れて感じ合いましょう。
　毎月一回のアートデー、様々な素材での表現を
親子一緒に楽しみ味わいながら、子ども達に感じ
る心を育てて欲しいと願っています。

　石見子育て支援センター「すくすく」では毎月色々な行事を行っています。
　お母さん、子どもさんのリフレッシュになればうれしいです。これからもたくさんの在
宅の方との出会いを楽しみに安心して過ごせる居場所作りをしていきたいと思います。
　初めての方、妊婦さんの参加お待ちしています。楽しい時を過ごしましょう。

藤村信温さん

桜井孝子さん

日高豊美さん

　月に一回野菜料理を中心に、ときにはお菓子を
在宅のお母さん方と楽しくクッキングさせても
らっています。食べるの大好き「くいしん坊」に
なるお手伝いができたらなと思っています。
　簡単にできる料理を紹介しますのでぜひ遊びに
来て下さい。

　ひとりで子育てをしていると、だんだん、小さ
な世界に知らずに閉じこめられて息苦しくなった
りしませんか？同じ思いで頑張っているお母さん
達と話したり日頃
心の中でしか考え
ていない事を言葉
に し て み ま せ ん
か？そんなお手伝
いをしています。

　子育てを楽しむ方法のひとつです。
　昔々から子ども達の間で、子育てをする大人達の間
で歌われてきたわらべうた。
　生活の中の動きに、うるおいを与え、心をなごませ
て楽しい気分にしてくれます。見たり聞いたりしてる
のではなく、声を出して一緒に歌ってこそ感じる楽し
さです。

２月　豆まき会
３月　お別れ会

行
事
予
定
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１月　互礼会
２月　節分祭
３月　彼岸法要

行
事
予
定

養護老人
　ホーム

ほほえみあふれる夢の里!!

養護老人ホーム
11月に入ってすぐに芋煮会を行いました
苑の畑でさつま芋を堀りました

堀ったさつま芋やいろいろな具材を使って芋煮作り開始!!

ほれ、とったで!!

まげなのう

メニュー
・カス汁
・おむすび
・大判焼き

毎週　　・　　は茶話会です!!月 木

コーヒーできたでな

こまいこと切るのは

いたしいのう

はい、どうぞ
洗い物は
もうないかな？

何を飲みんさる？？

　当番の方がコーヒー

や紅茶等の飲み物を用

意されています。

　他のみなさんが飲み

たい物を選び、お茶菓

子といっしょに頂き、

楽しいひと時を過して

おられます。

完成

施設長の
大判焼は大好評!!
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《夕涼み会》 300人を越える皆様が
前庭に集いました

その他 88歳３人 85歳３人
それぞれお祝いしました

〈まあまあ一杯！〉

沢山の
地域ボ

ランテ
ィアの

皆様や

石見中
吹奏楽

の皆様
のご協

力で会

は盛り
上りま

した

感謝！

１
月　

新
年
会

２
月	

節
分

３
月	

ひ
な
ま
つ
り

行事予定

夏一番の家族とのふれあいの場

100歳

３人のお
祝い

《敬老会》

ユニットでのお祝い
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体験された皆さんの
感想を紹介します

地域に貢献していく新しい施設をめざして

矢上小学校
夏休みボランティア

石見中学校　職場体験

矢上高校
職場体験

　今回桃源の家では多くの事を学
びました。例えば、入居者の皆さ
んが寝ていらっしゃるベットの体
験では、ギャッジアップする時
に、入居者の方が寝る場所がとて
も大切という事を初めて知りまし
た。車椅子体験ではモジュール型
やリクライニング等、一人一人に
合った車椅子を使っている事を知
りました。人により角度が違う事
も学びました。
　桃源の家に行ってからは、助け
合いが大切だと思うようになりま
した。（略）今回の職場体験を通
して、介護福祉士になりたいと思
いました。（略）夢に向かってこ
れから精一杯頑張ります。

石見中学校　３年生

　仕事体験をしてみて、どんな仕事なのか分かったし、大変さも知
ることができました。けど、職員の方はとても明るくて楽しそう
だったので、その姿を見ていると、とてもやりがある仕事なのだな
と感じました。私は（希望が）福祉に係る仕事なので、今日の体験で
学んだことが生きてくると思います。
　仕事をするようになった時に、人に感謝をされる明るい理学療法
士になれるように頑張りたいです。

矢上高校　３年生

　僕が分かった事は、一人一人のことをよく理解されていて、この
人には、この食べ物がいいと出していてすごかったです。（略）シー
ツ敷きは人それぞれ違っていて大変でした。（略）最初に僕が仕事に
ついて思っていたよりずっと大変で、毎日こんな仕事をしていてす
ごいなと思いました。（略）これからの中学校生活で、人とのコミュ
ニケーションを大事にしていきたいと思います。この仕事体験で、

「人は毎日同じではないから、相手の気持ちを考えてやっています。」
という言葉を聞いて、人の気持ちをしっかり考え、毎日働いている
んだなと思いました。

石見中学校　３年生

　くるまいすに、ななめになるくるま
いすがあるなんて、びっくりしまし
た。おふろに、てすりがついているな
んて、びっくりしました。
けんがくさせてもらって、ありがとう
ございました。
　〈生活科町体験〉

　　石見東小学校　２年生



石
見
さ
くら

会　居宅
介護支援事業

所
古く
て懐
かしい

希望
の郷のえぇ～級グルメ!!
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まとめて紹介
八ツ橋

ギョウザ

　希望の郷では年２回の調理実習を行います。
　普段料理をされない方と料理される方が協力しあい、楽しみながら調理をされました。とってもおいしいもの
が出来ました。

　職員が利用者様の目の前で
調理を行いました。（やきそ
ば・いかやき・ソーメンなど）

　ワンプレートに豪華な料理
を盛り付けました。お刺身付
です。

計って

こねて

焼いて

包んで

おいしいね。

焼きます。むずか
しいの

う〜

　

11
月
の
異
動
に
よ
り
希
望
の
郷
に
お
世
話
に
な
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
の
食
事
が
笑
顔
と
元
気
の
出
る
時

間
を
、
お
も
て
な
し
の
心
で
お
む
か
え
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

森　

本　

睦　

子

１
月	

ミ
ニ
新
年
会

２
月	

節
分

３
月	

ひ
な
ま
つ
り

行事予定

納涼祭、敬老会の食事風景
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所

希望
の郷のえぇ～級グルメ!!
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「住み慣れた家で過したい」
その願いをお手伝いします。

声を出してうがいをすることで、
のどの奥の汚れを洗い流す効果が高まるそうです

さあ、今日から実践しましょう。

～肺炎やインフルエンザ予防にうがいを～

一人で頑張っていませんか？
ご家族の介護で疲れていませんか？

お気軽にご相談下さい。

電話 95-3434（担当：植垣・秋田）

私達ヘルパーは、
お食事・入浴・排泄、お掃除・調理・洗濯　等

お手伝い致します

ガラガラガラ…

オオオ…

95-3262
（松島・坂田）まで

介護上、お困りの事・不安な事
何でも悩まずご相談下さい

（事業所は香梅苑内にあります）

訪問介護事業所
石見さくら会
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お
　
礼

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
敬
称
略
）

寄
　
付

・
日
野
原
俊
吾　

・
太
田　

耕
造

・
大
谷　

達
雄　

・
栗
原　

二
郎

・
瀧
川　

重
美　

・
酒
井　

良
策

・
田
野　
　

浄　

・
神
田　

宏
典

・
植
田　

明
憲　

・
服
部　

惇
子

・
邑
智
西
組
寺
族
婦
人
会

・
俵　
　

矩
子　

・
㈱
つ
か
だ

寄
　
贈

・
小
林
写
真
館　

・
ア
ベ
ル

・
県
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

・
邑
智
地
区
更
正
保
護
女
性
会

・
香
梅
苑
家
族
会

・
Ｊ
Ａ
島
根
お
お
ち
青
壮
年
部

・
Ｊ
Ａ
島
根
お
お
ち
女
性
部

・
森
脇
商
店

・
緑
風
園　
　
　

・
三
宅
松
四
郎

・
渡
辺　

一
恵　

・
田
中　
　

梢

・
矢
上
柚
木
谷
班

・
日
和
ふ
れ
あ
い
体
験
農
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

管
理
組
合

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
ち
い
さ
な
ろ
う
そ
く
の
会

・
石
橋　

明
子
（
お
茶
会
）

・
静　

弥
恵
美
（
お
茶
会
）

・
三
宅　

悦
子
（
お
茶
会
）

・
日
高　

豊
美
（
わ
ら
べ
う
た
）

・
日
貫
婦
人
会

・
山
本　

仁
史
（
神
楽
指
導
）

・
有
田　
　

京
（
大
正
琴
）

・
南
原　

友
子
（
大
正
琴
）

・
井
原
仏
教
婦
人
会

・
天
理
教

・
渡
邊
瑠
璃
恵

（自 平成24年４月１日　至 平成25年３月31日）

平成24年度　社会福祉法人石見さくら会　決算報告書

【資金収支計算書の要旨】
（単位：千円）

経常活動による収支

　経常収入計	 960,627　

　経常支出計	 815,910　

　経常活動資金収支差額	 （144,717）

施設整備等による収支

　施設整備等収入計	 3,000　

　施設整備等支出計	 4,822　

　施設整備等資金収支差額	 （－1,822）

財務活動による収支

　財務収入計	 0　

　財務支出計	 15,189　

　財務活動資金収支差額	（－15,189）

当期資金収支差額合計	 （127,704）

前期末支払資金残高	 （409,982）

当期末支払資金残高	 （537,687）

【事業活動収支計算書の要旨】
（単位：千円）

事業活動収支の部

　事業活動収入計	 983,900　

　事業活動支出計	 859,055　

事業活動収支差額	 （124,844）

事業活動外収支の部

　事業活動外収入計	 8　

　事業活動外支出計	 3,632　

　事業活動外収支差額	 （－3,623）

経常収支差額	 （121,221）

特別収支の部

　特別収入計	 9,817　

　特別支出計	 12,640　

　特別収支差額	 （－2,822）

当期活動収支差額	 （118,399）

前期繰越活動収支差額	 （634,340）

当期末繰越活動収支差額	 （752,740）

その他の積立金取崩額	 （0）

次期繰越活動収支差額	 （752,740）

【貸借対照表の要旨】
（単位：千円）

資産の部

　流動資産	 614,130　

　固定資産	 1,475,471　

資産の部合計	 （2,089,601）

負債の部

　流動負債	 76,442　

　固定負債	 272,500　

負債の部合計	 （348,942）

純資産の部

　基本金	 39,500　

　国庫補助金等特別積立金	 934,275　

　その他の積立金	 14,143　

　次期繰越活動収支差額	 752,740　

純資産の部合計	 （1,740,658）

負債及び純資産の部合計	（2,089,601）

※平成24年度の決算の詳細につきましては、各事業所の窓口に設置しておりますのでご自由にご覧下さい。


