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 花の蕾もほころぶ季節となりましたが、雪が舞う日もあり寒さが続いています。インフルエンザなど感染症も、まだまだ流行中
のようですが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。外出後は、手洗い・うがいを行い感染予防をしていきたいですね。さて、3月
3日は「お雛祭り」ですが「耳の日」でもあります。耳は音という外の情報をとらえて身の安全を守る重要な感覚器官で、24時
間休みなく働いています。気づかない間に耳に負担をかけてしまうと、トラブルを招くことがあります。今回は、耳の大切さに
ついて（一社）新潟県労働衛生医学協会健康づくり応援通信3月号を参考資料としながらお話しします。

いっ しませんか

耳を大切にしましょう 耳の構造図

近年の研究で「難聴」が「認知症」のリスクを

高めることがわかってきています。そのリスク

は軽度でおよそ2倍、中等度で3倍、重度で

はおよそ5倍になると言われています。

「音による情報が入ってこない」ことで、脳の

活動そのものが低下し、認知機能に影響を与え

ると考えられています。また、コミニュケー

ション機会の減少が「認知症」のリスクを高め

るだけでなく、「うつ」や「心身の活力が低

下」することにつながると懸念されています。
参考文献：NHK健康ｃｈ

※難聴や耳鳴り、めまいなどの症状が

急に現れたら、放置せずに早めに耳鼻

咽喉科を受診しましょう。
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今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

2月号の答え

今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

（1）3,790円

文字ひろいあみだくじ

タテ9列、ヨコ9列のそれぞれの列に、1～9の数字が必ず１つずつ

入ります。3×3マスの太線で囲まれたブロック9個の中にも1～9の

数字が必ず1つずつ入ります。このルールに従って、空きマスに数

字を入れてください。

ナンバープレース

①蕪 ②玉蜀黍 ③糸瓜 ④辣韭 ⑤大蒜

⑥山葵 ⑦蜜柑 ⑧無花果⑨柘榴 ⑩枇杷

⑪胡桃 ⑫心太 ⑬蒟蒻 ⑭羊羹 ⑮麦酒

⑯餡子 ⑰蒲鉾 ⑱牛蒡 ⑲胡瓜 ⑳西瓜
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積み木数え 漢字の読み仮名を下の選択技から選んで読んでみましょう
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いくらでしょう？

（2）3,978円

（3）8,890円

（4）24,525円

マッチ棒クイズ

皆さん

いかが

でしたか？

令和６年度も「いっ福」を発行いたしますので、今後と

もよろしくお願いいたします。

・かまぼこ ・とうもろこし ・にんにく・ようかん

・へちま ・みかん ・きゅうり ・いちじく

・わさび ・ざくろ ・びわ ・くるみ ・かぶ

・ところてん・らっきょう ・こんにゃく ・ビール

・あんこ ・ごぼう ・スイカ
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間違い探し
2つの絵の中から間違い探しを

してください。７つあります。


