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　梅のつぼみもほころび始め、寒さの中にも少しずつ春の足音が近づいているのを感じます。皆様、お変わりはございません
か？今年は４年に一度の閏年（うるう年）です。オリンピックが開催される年でもあります。今年の夏季オリンピック開催地はどこ
の国でしょうか？正解は…「　　フランス　パリ」です。オリンピックは7月26日～8月17日まで開催されます。時差は７時間ぐらい
あるそうです。選手の皆さんには悔いのないよう戦ってほしいですね。
さて、65歳以上の約5人に１人が認知症にかかる時代が到来しつつあるようです。誰もが認知症にかかる可能性があります。認
知症の方々が取り巻く世界がどのようになっているのか宝島社の【マンガでわかる「認知症の人には、こんなふうに見えてま
す」】監修：加藤俊徳医師より抜粋しながらお話ししようと思います。

いっ しませんか

認知症＝脳機能が低下すること

6つの予兆を察知する「気づき」とは？

脳機能の低下が

発するサインを

見逃さないよう

にしましょう。

知っておきたい４つのタイプ

認知症、その傾向とは？

（4大認知症）

レビー小体型認知症

全体の約10～15％

αシヌクレインというた

んぱく質が長い年月をか

けて脳幹、大脳皮質の神

経細胞に蓄積。認知機能

の低下に加えて幻視や幻

聴が現れます。

アルツハイマー型認知症

全体の約70％

アミロイドβというたんぱく質が

脳の中に沈着し、脳が萎縮します。

記憶をつかさどる海馬にも起こる

と、体験したこと自体を忘れてし

まう記憶障害が起こります。記憶

障害が起こると、新しいことを覚

えられなくなります。

前頭側頭型認知症

全体の約5％

大脳の前頭葉、側頭葉が

萎縮することで様々な症

状が引き起こされるタイ

プ。言葉の出にくさや無

口になることも症状の一

つです。

血管性認知症

全体の約5～10％

脳梗塞や脳出血などで脳

への血流が途絶えてしま

い、その部分の神経細胞

が死滅して発症する認知

症。感情が制御できなく

なることもあります。

※異なる種類を併発す

る「混合型」も多く見

られるようです。

認知症とは、すべての

脳の働きが衰えるわけ

ではありません。重要

になるのは、周囲がい

ち早く認知機能の低下

に気づき、ケアをして

いく事だそうです。

年をとると、誰しも忘れやすくな

るもの。記憶障害が起こると、何

ども同じ事を繰り返して言ったり、

尋ねたりすることが増えてきます。

これは本人の不安な気持ちの現れ。

「さっきも言ったでしょう！」と

厳しく言うと、不安をあおってし

まいます。「私が代わりに覚えて

おくから」と寄り添ってみてくだ

さい。
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今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

1月号の答え

今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

ことばさがし新春 間違い探し

あみだくじをたどり、途中のひらがなを

繋げると言葉になります。

下の□の中に答えを書きましょう。

文字ひろいあみだくじ

マッチ棒１本を動かして、都道

府県の名前を１つ作ってくださ

い。

□に数字を書きましょう

四

字

熟

語

いくらでしょう？

お詫び
１月号の「ことばさがし」の★ヒント★の中で、「つくぜ□に」と書いて

ありましたが、正しくは「ちくぜ□に」でした。申し訳ございません。

マッチ棒クイズ

さい。


