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　寒中のみぎり、皆様おかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。本年もよろしくお願いいたします。１日に
は大きな地震がありました。地震や津波などの自然災害は、時として、想像を超える力で襲ってきます。しかし、日頃から防災
対策をしておくことで、被害を少なくすることはできます。自分の身を守るために自分の家の安全対策をしたり水や食料などの
備えをしておくことも大切です。今一度、防災対策の確認をしてみませんか？さて、ご馳走を食べたり飲んだり…横になって過
ごすことも多い年末年始のまま過ごしていると生活習慣が乱れてしまいます。今回のテーマは「強い血管のつくり方」と題して冬
場に多い血管の病気についてお話ししたいと思います。

いっ しませんか
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今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

12月号の答え

今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

計算問題：記号当てはめ

県名クイズ

とんち文字クイズ

次の文字は何と読むでしょうか？

新春 間違え探し

いちご

かに

ばなな

きゅうり

たぬき

すみれ

あおもり（青森）、さいたま（埼玉）

とうきょう（東京）、いわて（岩手）

皆さん、

いかがで

したか？
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８個、間違えがありますよ！ ことばさがし【ルール】

１．言葉はたて・よこ・ななめ いづれかで書かれています。

２・1つの文字が重複して使われることがあります。

３・小文字は全て大文字になっています。「きゃべつ」→

「きやべつ」

４・12個の言葉を見つけて丸で囲みましょう。

★ヒント★

・かず□こ ・□てまき ・なま□ ・く□まめ

・こんぶ□き ・たた□ごぼう ・たづくり

・に□□たまご・つくぜ□に ・かま□こ

・くり□□とん・すだこ


