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 　木々の色づきに秋の深まりを感じる頃となりましたが、皆様、いかがお過ごしでしょうか。あの暑ーい夏はどこへ行ってしまっ
たのか、肌寒くなりました。インフルエンザも流行しています！気温差も激しく、身体も崩しやすいと思いますので十分お気を
つけてお過ごしください。
　さて、10月10日は何の日でしょうか？良く聞くのが「目の日」ですよね。目の日もそうですが、実は毎年10月10日は日本転倒
予防学会が制定する「転倒予防の日」でもあるのです。
2021年から厚生労働省と消費者庁は、日本転倒予防学会と協力して、「転倒予防の日」を契機に、国民に対する転倒予防の
呼びかけを行うことを公表しています。今回は、転倒事故を防ぐ方法などについてお話ししたいと思います。

いっ しませんか

今から、寒くなると身体を動かすのは億劫になるかもしれません

が、ちょっと座っている間にでも足を動かすなどして転倒予防を

していきましょう。

また、転倒しやすい場所を今一度確認をしてみてくださいね。

出典：特定非営利活動法人日本成人病予防協会ホームページより一部引用
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9月号の答え

今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

漢字ジグゾークロス
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答え９個

また、転倒しやすい場所を今一度確認をしてみてくださいね。

漢字ブロック分割 すでに区切られている「家内安全」のよう

に、リストの言葉をすべてマス目から探し

出しブロックに区切りましょう。
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１～３５の数字
うち足りない数
字１つは何で
しょう？
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