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☎ ０８５５－９５－３２６２

　涼風の候、みなさんいかかがお過ごしでしょうか？今年は暑さが厳しく、夏バテ気味になりそうですね。でも、9月はたくさんの
楽しいことがありますよね。梨やピオーネなどの味覚や十五夜やお彼岸などの行事、コスモスなどお花も咲き誇り、色々な場所で
秋を感じる事ができると思います。「小さい秋」を見つける楽しみを持ちながら過ごしてみてはいかがでしょうか。
　さて、7月号では免疫力アップの為の食事術をお伝えしましたが、今月は免疫力を上げる方法の第2弾として「お口の健康」の
大切さをお伝えしようと思います。

いっ しませんか
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８月号の答え

今月の脳トレ

挑戦して脳の活動を高めましょう！！

皆で脳トレに

チャレンジ！

「マラソン」をタテ・ヨコ・ナナメに一直線に探しましょう。

「マラソン」が全部で何個あるか答えてください。すでに、線を

引いているものも合わせます。

漢字ジグゾークロス

皆さん

いかが

でしたか？

ひらがな計算


