
社会福祉法人石見さくら会では、各事業所間交流を積極的に実施しております。
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平成28年３月

第30号

（日貫保育所）

「たくさんの野菜と芋で
豚汁作ったよ！」
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―もうすぐ１年生―
今日も元気いっぱ～い！

東 保 育 所

いわみ西保育所

日 貫 保 育 所

・	算数をがんばりたい
・	みんなと給食をたべたい
・	さかあがりをがんばりたい
・	漢字が書けるようになりたい
・	野球がやりたい
・	テストで100点とりたい
・	サッカーがやってみたい ・	鉄棒をがんばりたい

・	兄ちゃんと一緒にバス
ケがしたい

・	勉強をがんばりたい

・	二重とびが出来るよ
うになりたい

・	勉強をがんばりたい
・	テストで100点とりたい
・	水泳でがんばりたい
・	鉄棒をがんばりたい
・	演奏をがんばりたい
・	一輪車に乗れるようになり
　たい
・	自転車に乗れるように
　なりたい
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行事予定

日貫保育所

保育所ってたのしいな!保育所ってたのしいな!保育所ってたのしいな!

いわみ西保育所

東 保 育 所

地域のぬくもりや
人とのかかわりの中で大きく育っています

神楽っておもしろーい！

今年も大蛇かっこよかったよ

地域の方と一緒に
ぎゅーとのばして
「うどん作り」面
白かったよ

石見ライオンズクラブ
の皆さんとジャンボ巻
き寿しを作りました

矢上大元神楽団の皆さん
子どもの動きに合わせて
ドン・ドン！！

一緒に会食もしたよ 楽しかった～

そうそう じょうず

ジャンボ巻き寿司、大成功

具をのせてまけば

ご飯をひろげて
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☆行事予定☆
３月	 こぐまクラブ・	
	 支援センター
	 合同お別れ会

お母さん、お父さん
毎日の育児お疲れ様です。
支援室「すくすく」ではみなさん
の育児を応援してます。
子どもの事で気になる事、息抜
きしたい時、家で何しようか悩ん
でいる時…など
いつでも遊びに来て下さい♪
１６:００まで開いてます！

☆各保育所開放日☆
豆まき会

☆ベビーマッサージ☆

☆支援センターすくすく☆
☆すくすくデー
　もぐもぐデー
　　ぴかぴかデー☆

室内あそび

きもちいい～

相談してすっきり！

友
達
の
輪
が
広
が
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と
い
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な

防
火
パ
レ
ー
ド



ILLUMINATION
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４月	 お花見ドライブ
	 アーギャラリー回廊（開始予定）
	 桃源茶屋（開始予定）
5月	 田原歌謡グループによる歌の会

行
事
予
定



かがやく明日へ安心サポート

石見さくら会
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古く
て懐

かしい
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年末・年始色々なことがありました。
年末、希望の郷では毎年恒例の忘年会を行いました。
食事は鍋料理、午後からはゲスト、職員の余興があり
ました。

１月24日に邑南町に50～80cmにもなる大雪が降り、25日営
業ができない事態となり、利用者様には大変ご迷惑をおかけ
しました。慣れていない重労働（雪かき）をして無事次の日
から営業を開始することが出来ました。

節分　節分ロールを作りました。皆さんに好評でした。

気温も上がり、希望
の郷の周りにも春が
近づきました。

４月	 お花見
行
事
予
定



養護老人
　ホーム

ほほえみあふれる夢の里!!

養護老人ホーム
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●27年度1年間の行事

おいしいカレー
出来ました。

５ｍのジャンボ巻寿司。
みんなで力を合わせ完成しまし
た。

内閣総理大臣よりいただきまし
た。

男性も真剣にやります。

桜を見に行ったよ。おいしい
お弁当沢山食べました。

いわみ西保育所園児と一緒に運
動したよ。おじいちゃんと手を
つなげて、嬉しいな。

職員もがんばります！

育てたサツマイモで作りました。
あま～くて、とてもおいしく何杯
もおかわりしましたよ。

町内の飲食店で好きな料理を
食べました。

浜田のアクアスに行って来まし
た。集合写真！ハイ、チーズ♡

ごちそう食べて、お酒も飲んで
盛り上がりました。

今年度も 利用者・職員が一致団結して、沢山の行事をつ

くりあげ、楽しい時間を共に過ごす事ができました。

３月	彼岸法要
４月	お花見会
５月	 おでかけランチ

行
事
予
定

2月3日　節分祭

9月30日 敬老祝賀式

6月3日 青空ランチ

4月8日 5月27日 合同運動会

7月25日 家族会・夕涼み会

11月4日 芋煮会

5月～7月 おでかけランチ

9月18日 1日旅行

12月8日 忘年会



「住み慣れた家で過したい」
その願いをお手伝いします。訪問介護事業所

石見さくら会
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お気軽にご連絡下さい。

電話 95－3434（担当：内藤・新田）

一人で頑張りすぎていませんか？
ご家族様での介護で疲れていませんか？

　ヘルパーは、日常生活を営むうえで必要な調

理・洗濯・掃除をお手伝いする「生活援助」と食

事・入浴・排泄など御自身でできることを維持し

たり、増やせるようお手伝いする「身体介護」に

分けられます。

　御利用者様に合った「生活援助」と

「身体介護」をサポートしながらお手

伝いをおこなっています。

　他にも買い物やお薬の飲み忘れが無

いかの確認、シーツの交換、ゴミ出し

などもおこなってます。



石見さくら会 居宅介護支援事業所住み慣れた地域で
自分らしく生活できるように
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TEL 95-3262（松島）

介護に関するご相談は
いつでも無料でお受けしております。 お気軽にお電話下さい。

「石見さくらだより」もホームページ
でご覧になれます。
ホームページアドレス
http://iwamisakurakai.or.jp

●介護サービス情報公開制度を
　ご存知ですか？

　介護サービスを利用する際、事業所、施設を比較・検討して適切

に選ぶ為の情報を都道府県がインターネット等により提供するしく

みです。

「島根県介護サービス情報公開制度」で関心のある
サービス事業所を検索してみて下さい。


