
社会福祉法人石見さくら会では、各事業所間交流を積極的に実施しております。
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平成26年3月

第24号

赤ちゃんパワーはすごい!!
思わず手が出てしまいました。
　　　　　　　　　　　　　（香梅苑）
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〈もうすぐ１年生〉

　保育所では職員も園内外において様々な研修を行っていま

す。

　２月には、桃源の家の管理栄養士・高垣桂子さんに講師とし

て来ていただきいわみ西・東・日貫保育所それぞれにおいて衛

生管理研修会をおこないました。子ども達を感染症から守る

ために、日常においての様々な衛生管理、手洗いの仕方などを

学びあいました。

　今後も子ども達のすこやかな成長をねがい、地域に根ざし

た安心、安全な保育所であるよう、こうした研修、勉強会を続

けていきたいと思います。 研修会

・べんきょうをぜんぶがんばりたい

・かけざんをがんばりたい

・こくごをがんばりたい

・プールをがんばりたい

・テストをがんばりたい

・さかだちができるようになる

・さんすうをがんばる

・とびばこを６だんとべるようにがんばる

・さんすうをがんばりたい

・バスケットをがんばりたい

・こくごをがんばりたい

・うんどうかいがたのしみ

・一りんしゃをやってみたい

・サッカーをしてみたい

・かんじをならいたい

いわみ西保育所

東保育所
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～今、食育にとり組んでいます～

日貫保育所

日貫保育所

いわみ西保育所

いわみ西保育所

いわみ西保育所

日貫保育所

いわみ西保育所

東保育所

日貫保育所東保育所

東保育所

包丁も
上手に

使える
よ

東保育所
畑でり

っぱな
大根が

できま
した

コロコ
ロペタ

ペタ

おもち
はやわ

らかい
ね

東保育所

日貫保育所

切り干
し大根

をつく
りまし

た

出来あ
がりは

お正油
で煮て

食べま
した

桜・梅
組さん

が

干し大
根を作

りまし
た

「レス
トラン

ごっこ
」

梅組さ
んが作

ったデ
ザート

「ブラ
ンマン

ジェ」
もいれ

て

“いら
っしゃ

いませ
”

畑の大
根でお

でん作
り

あつあ
つでお

いし〜
い！

井原婦人
会さんと

おもちつ
きをした

よ

今日のメ
ニューは

どんな栄
養が入っ

ているの
かな？

汁の中
には

どんな
お野菜

が入っ
てるか

な？

今日の
具だく

さん汁

最高！

〈調理の先生と一緒に楽しいクッキング〉こんぶ、いりこ、かつお節を使った本物のだしってどんな味かな？

４月　入所式・保護者総会
５月　桜組合同遠足 親子遠足（日貫）
６月　歯の健康教室

行
事
予
定



〈職
員も頑張っています〉
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保健師さんからのメッセージ

ベビーマッサージを保健師さんに来ていただき行いました

きもちい〜

「すくすく」はどこにあるの？

みなさんの子育てを応援します

子育て支援センター「すくすく」は東保育所の中にあ
ります。玄関は石見東小学校側にありますのでいつで
も気軽にお立ち寄り下さい。

　ベビーマッサージは赤ちゃんもお母さんも 
リラックスすることができるマッサージです。
　この時間を通して親子でふれあい、きずなを深
めていただくことを目的に行っています。小さな
子どもさんも参加できますし、子どもさんが大き
くなってからもできるのでぜひご参加ください。

　子育て支援センター「すくすく」では、在宅親子の方が情報交換の場として交流し、その中で親同士の子
育ての輪も広がり、子どもが遊びの中で刺激を受け、吸収し合い成長されています。
　１組でも多くの在宅の方に利用してもらい母としての幸せ、子育ての喜びに満たされ皆さんの笑顔が大き
くふくらむことを願っています。



〈職
員も頑張っています〉
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今年も良い年でありますように…

2014年 新年を迎え
〈桃源神社へ初詣〉

・松江市での実践発表
〜島根県老人福祉施設協議会

研究大会において〜

・大田市眺峰園実践報告会にて
それぞれしっかりと発表し、皆様に喜
んでいただけました。 職員が

それぞ
れの分

野から
指

導者と
なり、

毎月１
回、自

主

的な研
修会を

開催

お互い
に学び

を深め
ていま

す

〔医療器具取り扱い研修〕

〔感染症の研修〕

〔酸素ボンベの取り扱い方の研修〕

〔消防署から救急法の研修〕

巨大おみくじを引く 結果は？ 吉じゃあ〜！

４月　お花見会
６月　家族会総会

行
事
予
定
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毎月、職員がいろいろなことを考えてクラブを行っています。

養護老人
　ホーム

ほほえみあふれる夢の里!!

養護老人ホーム
― クラブ活動 ―

音楽クラブ

カラオケクラブ

クラフトクラブ
習字クラブ

誕生日会
99才

おめでと
う

運動クラブ
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石見東小学校5年生との交流会
11月７日に東小５年生が交流目的で訪問して下さいました。
みなさん色々なゲームを考えて来られ、利用者様と楽しい時間を過ごして
頂きました。

後日お手紙を書いて来て頂きました。
香梅苑の利用者様はお礼状を書き、東小の生徒さんに手渡しました。

利用者様一人ひとりが自分らしく生活できる事を願って。
私達は朝礼後に初心を忘れず利用者様の気持ちによりそい支援させていただ
く事を心がけ“基本理念”“基本方針”を唱和しています。

東小学校の皆さんこんにちは。
この前はおいで頂きありがとうございま
した。
孫のように可愛らしい皆さんと折り紙、
ゲームと色々楽しくお話しでき、とって
も嬉しく皆で涙して喜びました。
もうすぐ梅や桜も咲きますね。
どうか皆さんも勉強に運動に頑張って、
また遊びに来て下さいね。
 香梅苑のじいちゃん、ばあちゃんより

４月　お花見会
５月　一日旅行
６月　青空ランチ

行
事
予
定



古く
て懐
かしい

石
見
さく

ら会
　訪問介護事業所
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２月某日 希望の郷に鬼襲来 〜みんなで鬼を追い払え〜

第１回　希望の郷アンケート・さくらだよりについて
①さくらだよりを知っていますか？
　はい　66％　　　いいえ　34％
②さくらだよりを読んでいますか？
　はい　55％　　　いいえ　45％

ご意見、感想など
・写真を見るのが楽しい。
・色つきで読みやすくなった。
・いつ出るか分からない。
・小さい文字は読めない。
・別の施設の行事や活動の様子を見る
　のが楽しい。
・子供の写真が良い。

希望の郷に福が来た〜!!

お

そ

ふ

う

に

と

く

ち

は

〜

は

〜

〜

!!

〜

!!

４月　お花見
５月　園芸実習
６月　調理実習

行
事
予
定

６月末に希望の郷で展示会
開催予定!? 〜只今準備中〜



石
見
さく

ら会
　訪問介護事業所
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お気軽にご連絡下さい。

電話 95-3434（担当：植垣・秋田）

お父さ
んの

大好き
な煮付

けを

一緒に
作りま

した。

ヘルパーステーションのスタッフ

サービス内容

岩本ご夫婦にインタビュー

身体介護  ・食事の介助  ・排泄の介助  ・入浴の介助

生活援助  ・掃除  ・洗濯  ・買い物  ・調理

　  ヘルパーのサービスを使っていかがですか？

夫「ええよのー。」
妻「ええよー。遠慮がないし、親切で。」

夫「 待ち遠しいよ。今度、いつ来ちゃんさるかと思っ
て待つんだ。」

妻「 助かるよ。ありがたいと思うよ。だけー、家で生
活ができるんだけなぁ。ありたがいと思うよ。」

夫「 買い物やら。心やすいけー、何でも言える。」
妻「 料理が助かるよ。お父さんもごちそうを食べれる

し、話のとぎにもなっちゃんさるし。何でも話せ
るけー。」

利用者様の気持ちを尊重したサービスを通じ私達は直
接、学ばせていただいています。

　  助かる事は何ですか？Ｑ

　  これからもヘルパーのサービスを続けてもらえますか？Ｑ

Ｑ



− 10 −

お
　
礼

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
敬
称
略
）

寄
　
付

・
三
宅　

昭
雄

・
植
田　

敏
昭

・
岩
谷　

友
行

・
沖　
　

征
和

・
安
田　

光
春

寄
　
贈

・
矢
上
寿
朗
会

・
立
善
寺
（
カ
レ
ン
ダ
ー
）

・
り
り
ー
（
花
）

・
渡
辺　

佐
美
世
（
桜
）

・
御
謝
山
自
治
会
（
お
あ
）

・
花
デ
コ
レ
（
花
）　　
　
　
　
　

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
矢
上
寿
朗
会

・
矢
上
大
元
神
楽
団

・
ち
い
さ
な
ロ
ー
ソ
ク
の
会

・
石
橋　

明
子
（
お
茶
会
）

・
静　

弥
恵
美
（
お
茶
会
）

・
三
宅　

悦
子
（
お
茶
会
）

・
日
高　

豊
美
（
わ
ら
べ
う
た
）

・
井
原
婦
人
会

・
建
築
業
協
会
石
見
支
部

（
園
舎
内
外
整
備
）

・
前
田　

和
博
（
剪
定
）

・
有
田　
　

京
（
大
正
琴
）

・
南
原　

友
子
（
大
正
琴
）

平成26年４月１日より消費税率８％引き上げに伴う
介護報酬改定が行われます

石見さくら会　居宅介護支援事業所

【例：デイサービス（通常規模型7時間〜9時間）利用の方の自己負担額】

現行（円）

➡

改正後（円）

要支援１ 2,099 ／月 2,115 ／月

２ 4,205 ／月 4,236 ／月

要介護１ 690 ／日 695 ／日

２ 811 ／日 817 ／日

３ 937 ／日 944 ／日

４ 1,063 ／日 1,071 ／日

５ 1,188 ／日 1,197 ／日

【区分支給限度額（サービス利用上限額）】

現行（単位）

➡

改正後（単位）

要支援１ 4,970 5,003

２ 10,400 10,473

要介護１ 16,580 16,692

２ 19,480 19,616

３ 26,750 26,931

４ 30,600 30,806

５ 35,830 36,065

介護保険に関すること、その他介護上の
お悩みはお気軽にご相談下さい

☎95-3262�（担当：松島・坂田）
事業所は香梅苑内にあります


